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Pertolongan Cemas

Pertolongan cemas ialah satu kaedah
memberi bantuan awal kepada mangsa
kemalangan.  Tujuannya adalah  untuk
menyelamatkan nyawa, mengelakkan
kecederaan menjadi lebih  teruk dan
mengurangkan kesakitan. Sekiranya
pertolongan cemas tidak diberi dengan kadar
segera, terutama bagi mangsa yang terhenti
denyutan nadi dan pernafasannya,
kemungkinan besar mangsa tidak dapat
diselamatkan. Mereka yang memberikan
pertolongan cemas mestilah mengetahui
kaedah yang betul untuk melaksanakannya.
Setiap individu seharusnya bersedia untuk
memberi  pertolongan  cemas  apabila
diperlukan.

Namun begitu, mereka yang telah menjalani
latihan daripada pihak berkaitan seperti
Persatuan Bulan Sabit Merah Malaysia
(PBSM), Persatuan St. John Ambulance dan
institusi ~ kesihatan  lain  adalah  lebih
berkelayakan dalam memberikan pertolongan
cemas seperti ini.

Beberapa jenis kecederaan dan kemalangan
yang kerap berlaku adalah seperti terkena
renjatan elektrik, termakan atau terminum
racun, serangan sakit jantung, sawan, pitam,
luka dan terbakar. Dalam buku ini hanya
rawatan bagi mangsa renjatan elektrik yang
akan dibincangkan. Berikut ialah garis
panduan pelaksanaan pemulihan jantung dan
paru-paru (CPR) kepada mangsa dewasa
yang mengalami ketiadaan nafas dan nadi,
ditunjukkan dalam Rajah 1 hingga Rajah 11.

1 | Tahap kesedaran

PANGGILAN
KECEMASAN
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Rajah 1
Tepuk badan mangsa, panggil namanya
dan tanyakan keadaanya.

2 | Kedudukan mangsa

Rajah 2
Mangsa yang tertiarap hendaklah ditelfentangkan di atas
permukaan yang rata dan keras

3 | Buka saluran penafasan mangsa

Lakukan penilaian dengan 3M!
e Mendengar hembusan
nafas mangsa.
* Melihat dada mangsa
naik/turun.
b * Merasa dengan pipi
} hembusan nafas mangsa.

Rajah 3
Angkat dagu mangsa supaya saluran pernafasannya terbuka

4 | Pemeriksaan

Rajah 4
Lakukan pemeriksaan terhadap mangsa untuk mengenaipasti
keadaanya dengan mendongakkan kepalanya pada sudut 90°

9 | 4 kitaran lengkap

Pastikan sama ada mangsa bernafas atau tidak
e Jika tidak bernafas — berikan 2 hembusan setiap
1.5 saat.

Caranya:
* Picit hidungnya dengan ibu jari dan jari tefunjuk
) \ anda semasa menghembus mujut mangsa.

* Sebelum memberi hembusan kedua, beri
peluang paru-paru mangsa mengempis.

Rajah 5 Rajah 9 i i
Tekup mulut anda ke mulut mangsa dengan rapat dan lepaskan Lakukan 2 hembusan pernafasan diikuti de_ngan 15 kali tekanan
hembusan sambil memerhatikan pergerakan dada mangsa berturut-turut sebanyak 4 kitaran

g Pemeriksaan semula

® Periksa nafas dan denyutan nadi
serentak

o Jika tiada nafas tetapi ada nadi
berikan hembusan sahaja sebanyak
12 kali dafam 1 minit (1 kali setiap
5 saat).

® Periksa semula nafas dan nadi
mangsa

Rajah 6 Rajah 10
Periksa nadinya selama 5-10 saat Lakukan pemeriksaan semula nafas dan nadi

Jika nadi tidak berdenyut:

® Cari kedudukan yang sesuai ke
atas daripada cuaran sifoid
(huiu hati iaitu tulang dada
yang bawah sekali).

e |etakkan pangkal tapak tangan
anda dan kunci jari-jari
kedua-dua belah tangan anda
seperti dalam rajah.

11 | Baringan pemulihan

Rajah 7 Rajah 11
Cari kedudukan yang sesuai di bahagian bawah tulang dada mangsa Baringkan mangsa dalam kedudukan pemulihan

Cara melakukan tekanan:

® Luruskan kedua-dua tangan anda
sambil memandang tepat ke dada

Sendi Pinggui mangsa.

e Tekan 15 kali mengikut kiraan 1 hingga
10 dan sambung 1 hingga 5.

* Tekan sedalam 1.5 hingga 2 inci
sebanyak 80 hingga 100 kali dalam
masa 1 minit.

Menekan naik

Menekan turun

Rajah 8
Luruskan kedua-dua lengan sambil memandang tepat ke dada mangsa






