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Jimat Masa « Cekap Tenaga ¢ Jimat Bil Elektrik

Ketuhar Gelomban
Mikro (Microwave

* Elakkan daripada memanaskan ketuhar
terlebih dahulu (pre-heat) sebelum
memasak, dan matikan suis ketuhar 5
hingga 10 minit lebih awal untuk
memanfaatkan haba sedia ada.

« Pastikan pintu ketuhar sentiasa tertutup
rapat, dan intai melalui cermin pintu
sahaja  sekiranya perlu memeriksa
keadaan masakan.

* Nyahfroskan makanan sepenuhnya teriebih
dahulu sebelum mula memasak bagi
mengelakkan pembaziran tenaga elektrik
untuk mencairkan ais.

*Rancang penggunaan ketuhar secara
optimum dengan memasak beberapa jenis
masakan secara serentak.
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